o
RevistaeSalud.com

Vol. 5, N° 19, 2009
ISSN: 1698-7969

Telemedicina.

Durante la década de los noventa, acompafando
al creciente auge de Internet, aparecio una serie
de ‘e-términos' que implicaban otras formas de
hacer (de comunicarse con el e-mail, de
formacion con el e-learning, de hacer comercio
con el e-commerce, etc.). El ambito de la
atencion sanitaria tampoco se quedd atras en
cuanto a expectativas, especificamente para la
industria de las tecnologias tradicionales de
informacion sanitaria. Dado que Internet creaba
nuevas oportunidades y retos, parecia logico
también crear un nuevo término que los
agrupara y los definiera. Asi nacio el término e-
Salud, que representaba la oportunidad de
nuevos desafios en mejorar la atencion sanitaria
haciendo uso de las tecnologias de la
informacion y de las comunicaciones -TIC-,
especialmente de Internet'. Pero muy pronto se
le doto de contenido para incorporar, bajo un
mismo nombre, aspectos organizativos y de
prestacion de asistencia que usaban las TIC. El
cambio era importante pues el énfasis recaia

menos en la tecnologia y mas en los nuevos
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modos de trabajo y responsabilidad compartida
y la orientacion hacia la mejora de la salud
poblacional’. Los sistemas basados en Internet
constituyen hoy una forma de interaccion entre
pacientes, profesionales y organizaciones
sanitarias para acciones relacionadas con la
prevencion, diagnostico, tratamiento y gestion
de servicios de salud al permitir la transferencia
de informacion y la gestion del conocimiento
sobre una red global y ubicua de
comunicaciones. Y esta es la vision que ha
hecho fortuna y esta orientando politicas
gubernamentales e iniciativas institucionales, y
que estan empezando a transformar la forma
como se sigue a los pacientes. Asi entendemos
que al término e-Salud se le engloba las
distintas posibilidades y aplicaciones que la

tecnologia ofrece (Figura 1).

Desde entonces existe una manifiesta voluntad
politica por introducir y expandir el uso de las
TIC en la sanidad dado el conjunto de retos a los

que se enfrentan los actuales sistemas de salud:
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la  demanda de atencion sanitaria, el
envejecimiento de la poblacion, el aumento de
la movilidad de los ciudadanos, la necesidad de
gestionar grandes cantidades de informacion, la
acceso a los

desigualdad en el recursos

sanitarios, la sostenibilidad econdmica, la
competitividad global y la provision de una cada
vez mejor atencion sanitaria. Y todo eso en un
entorno de limitaciones presupuestarias vy
contencion de gastos®. Ademas, el constante
crecimiento de la demanda de cuidados
intensivos en un escenario en el que la provision
de personal se prevé invariable, hace el
problema cada vez mas critico. Y es que ante
este nuevo paradigma, es una necesidad
apremiante, que el desarrollo de capacidades
para gestionar los conocimientos tradicionales, y
para generar nuevos conocimientos y nuevos
profesionales asistenciales, responda a los
requerimientos de la Sociedad de la Informacion

y el Conocimiento (SIC).

Para tener una vision de las tendencias en la
implantacion de la formacion en salud en
general y de la e-Salud en particular, en las
universidades espafolas, se ha llevado a cabo
una exploracion de la oferta formativa actual de

posgrados oficiales en el contexto espaiol®.

Si hacemos una aproximacion a la formacion
oficial de posgrado a la tematica vinculada de
forma directa a la salud en general, vemos que
es uno de los apartados con mayor oferta
relacion a la

formativa en tipologia de

formacion estudiada (con 439 programas en
total, de los cuales, 300 se corresponden con
masteres universitarios y 136 son doctorados),
situandose solo por debajo de la oferta en
Ciencias Experimentales (con 652 programas en
total, 405 masteres universitarios y 245
doctorados) y bastante por encima de la
formacion en Economia y Empresa (346, 250 y

245, respectivamente).

Dentro del area de salud, los contenidos con
mayor peso son Biomedicina y Neurociencia
(con 31 cursos, respectivamente), sequidos de
cerca con Enfermeria (con 30 cursos),
Biotecnologia (con 20 cursos), Odontologia y
Endodoncia (con 12 cursos), y Nutricion (con 10

Cursos).

Si profundizamos en este analisis, posicionando
las distintas universidades espariolas en la oferta
de posgrados oficiales de salud, tomando como
indicadores el enfoque de su formacion:
generalista vs. especialista (segln si el portafolio
de cursos trata tematicas diversas o concretas);
y el contenido clinico puro (denominados
también ‘practica clinica’ vs. contenido ‘para-
clinico’, o incluso ‘para-médico’ (que traten
sobre temas médicos sin ser especificamente de
practica clinica), nos encontramos con el

siguiente grafico (Fig. 2).

Si nos centramos finalmente en el ambito de la
e-Salud, éste estaria encuadrado en la parte

inferior del grafico anterior (contenido para-
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clinico o para-médico). La Gnica universidad que
ofrece formacion oficial de posgrado sobre esta
tematica, a fecha de hoy, es la Universidad
Politécnica de Madrid, concretamente en el
universitario  en

master Telemedicina vy

Bioingenieria. La  Universidad Oberta de
Catalunya esta en vias de hacer oficial su master
en Telemedicina, por lo que todavia no se puede

incluir en este cuadrante.

Finalmente, si hacemos uso de la red a partir de
buscadores de formacion® de uso habitual, los

resultados son mas sustanciosos:

A la relacion anterior habria que afadir una
cuarentena de cursos ofrecidos por instituciones
no universitarias alrededor del tema de la

teleasistencia.

Vemos pues, que hay un importante contingente
de cursos y posgrados no oficiales que inciden
en la creciente relacion entre las TIC y la salud,
entendiendo el término salud desde una

perspectiva amplia que incluye desde la
provision de los servicios sanitarios, hasta la
utilizacion de éstos por parte de los pacientes y
la sociedad en general, pasando por la practica

clinica.

El reto para las universidades seria ‘oficializar
estos cursos' para conseguir una cierta 'masa
critica’ de productos formativos que den
respuesta a la creciente importancia del binomio

TIC-Salud en la sociedad actual.
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a cual puede consultarse en el siguiente enlace:
http://web.micinn.es/contenido.asp?

menu1=4&menu2=1&dir=04_Universidades/022
EdUnSu/00-QyDnd,  concretamente en el
apartado "Qué estudiar y donde. Oferta de plazas

y notas de corte”.

Buscadores: Educaweb y Emagister. Términos de
busqueda: e-Salud, telemedicina, tecnologia y
salud, sistemas de informacion vy salud,
telediagnostico, teleasistencia, salud ubicua vy

telesalud.

Posibilidad de practicas presenciales.
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